recettepourépater...

Crépes figues et feta

REALISATION DES CREPES AVEC LE TEMPS DE REPOS 50 MIM | PREPARATION 13 MIN |

COUT %= | DIFFICULTE »

Préparez la pile & crépes en remplacant le beurre
fondu par le pesta |recelte détaillée p. 113). Aprés
les 30 min de repos, faites cuire huit crépes.
2 Coupez les figues en quatre. Ermiettez la feta.
Coupez finement la ciboulette avec des ciseaus.
Mélanger la tapenade et Uhuile d olive.
3 Etalez les crépes et garnissez chacune d'elles
de & quartiers de figues, de la feta el de la
ciboulette. Poivrez et arrosez d'un peu de sauce
ala tapenade. Refermez les crépes en pannequets
[technique p. 117]. Cest prét !

Astuce_ Pour ung prisantalion a 5, vous povver Bemar vog (annegeets pomme
s ragets oo avee des being de cboseie. Poor Griter gu'is ne cassent. plonge les
figes de ciboolett 3 5 dans de Neaa bouilantz, puis égouniea-iss zur du papier abswbant.
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Les mgridents paur 8 cripes
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125 g de barise

1 uly

25 ¢l e laa

50 g e pestn

A0 g de bearra pour b colssm
1 pincate de 5ol

Yous pouvez ajouter guelques lanigéres de jambon cru et méme das lamelles

d'alives noires dénoyautées.

la botte secrete d'aude et leslie

Vous avez un boeal de earurs d'artichaut & Chuile d'olive sous la main 7
Utilisez-les dans cette recelte, et dans ce cas-1a, supprimez les figues. ..

le verre de vin qui va bien

Allez, si c’est la féte, ouvrez un barolo.. Vous ne connaissez pas 7 Tentez volre chance. ..

cripes salies 4



